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Im Rahmen des Pilotprojektes Community Nursing fand am 9. und 10. Mai die Jahreskonferenz
2023 unter dem Motto ,Unser gemeinsamer Weg - erste Resonanzen® statt. 257 Community Nur-
ses, Projektleitungen, Fachexpertinnen und Fachexperten, Gemeinde- und Landesvertretungen
reflektierten und biindelten Fachinhalte, Initiativen und Erfahrungen aus der Praxis. Der erste Tag
widmete sich den Potenzialen und Erfahrungen von Community Nursing in Osterreich. Nach den
BegriiBungsworten von Bundesminister Johannes Rauch, dem Pridsidenten des Osterreichischen
Gemeindebundes Alfred Riedl, dem Generalsekretir des Osterreichischen Stidtebundes Thomas
Weninger sowie den Nationalratsabgeordneten Bedrana Ribo und Elisabeth Scheucher-Pichler be-
griRte Klaus Ropin, Geschéftsbereichsleiter des Fonds Gesundes Osterreich, die Kongressteilneh-
mer:innen.

© BMSGPK, Iris Dorfegger: BegriiBung und Eréffnung durch Bundesminister Johannes Rauch

Elisabeth Rappold von der Gesundheit Osterreich GmbH zeigte den StatusQuo des Pilotprojektes
Community Nursing in Osterrreich auf und Fachexpertinnen Inge Eberl und Monika Gebetsberger
rickten Inhalte zur Pflege der Zukunft in den Mittelpunkt, wobei eine Gemeindeorientierung und
der Fokus auf Gesundheitskompetenz als Kernelemente betrachtet werden. Regina Aistleithner
fasste die rechtliche Perspektive von Community Nursing, von der sozial- und berufsrechtlichen
Situation der Community Nurses bis hin zu Moéglichkeiten der strukturellen Verankerung zusam-
men. Informativ und spannend gestaltete sich der Programmpunkt ,Community Nurses im Ge-
sprach®. Vertreter:innen von vier Pilotprojekten boten Einblick in ihr Projekt und konnten ihr Know-
How und ihre bisherige Arbeit auf dem Podium prasentieren:

»  Community Nursing Untere Schranne, Ebbs / Tirol - CN Angela Edelmann und Maria Mar-
greiter

»  Pflege- und Gesundheitsberatung Gaming - Community Nursing / Niederosterreich - CN
Werner Oberegger

»  Community Nurse Unteres Saalachtal und Unterpinzgau / Regionalverband Pinzgau/ Salz-
burg - CN Nicole Schiitzinger und CN Christine Riess

»  Community Nursing - Gesund pflegen in der Stadtgemeinde Voitsberg / Steiermark - CN Eva

Maria Unger
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Eine Posterausstellung visuali-
sierte zahlreiche weitere In-
halte erfolgreicher Pilotpro-
jekte und erweiterte den Teil-
nehmer:innen der Jahreskonfe-
renz den Blick auf die Projekt-
vielfalt und bot die Moglichkeit
sich zu vernetzen. Elisabeth
Haslinger-Baumann, Silvia
Neumann-Ponesch und Elisa-
beth Rappold reflektierten die
Entwicklungschancen fiir Com-
munity Nursing und dessen
Perspektiven fur die Zukunft.

© GOG: Teilnehmer:innen der

Jahreskonferenz beim Posterrundgang
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Elisabeth Rappold fasste am Ende eines informativen Kongresstages die essenziellen Eckpunkte
des gemeinsamen Veranstaltungstages mittels der Bilder des grafic recordings zusammen. Das
bisherige Tun in den Community Nursing Projekten sorgte fiir Begeisterung. Es wurde diskutiert,
vernetzt und ausgetauscht - die Freude ein nationales Treffen abzuhalten und in Prasenz in Kon-

takt zu treten war groR.
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© Jacqueline Kaulfersch, cardamon: Resiimee erster Konferenztag durch ,grafic recording”
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Der zweite Tag gestaltete sich spannend flr die aktiven Community Nurses. Eine Vielfalt an Work-
shops mit Fachreferent:innen standen zur Wahl und erméglichten den Community Nurses Oster-
rieichs einen fachlichen Austausch und Vertiefung.

Tom Stadlmeyr bringt es Auf den Punkt. Gemeinsam mit
Anita Sackl, Health Expert an der GOG, fiihrte er in das
berufliche Selbst- und Markenverstandnis ,Community
Nursing“ ein und ermoglichte den Teilnehmer:innen mit-
tels zwei Arbeitsauftragen ein Aha-Erlebnis lber die
Diversitat des Begriffs.

© GOG: Workshop ,Berufliches Selbst- und
Markenverstandnis“, 10. Mai 2023

e T Gemeinsam mit dem Team der FH-Kdrnten re-
flektieten Teilnehmer:innen tliber die Wirkun-
gen von Community Nursing in den Pilotregio-
nen. Von Bedeutung waren dabei die Wirkun-
gen der Aktivitaten und Interventionen auf das
Indididuum sowie die Gemeinde bzw. Region.
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© GOG: Workshop ,Wirkungen von CN in den
Pilotregionen®, 10. Mai 2023
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Der Workshop ,Gesundheitsférderung - praktisch und nachhaltig” mit Christa StraBmayr, Health
Expert an der GOG, erméglichte eine Auseinandersetzung mit der Gesundheitsférderung im be-
ruflichen Alltag der Community Nurses. Ziel war es, den Fokus des Themenschwerpunkts wieder
bewusst bei den alltaglichen Tatigkeiten mitzudenken und einzubringen. Lustvolle Methoden im
Workshop wurden eingesetzt, um SpaR und Freude an der Gesundheitsférderung zu starken. In
Kleingruppen konnten sowohl die personlichen Ressourcen als auch die der Klient:innen identifi-
ziert werden. Zusatzliche Ansatzpunkte der Gesundheitsférderung wurden besprochen und erar-
beitet.

Community Organizing, ein zentraler Aspekt in der Tatigkeit des kommunalen Settings wurde von
Alima Matko, Styria Vitalis, im Rahmen von ,Gesprache als Schliissel zur Aktivierung im Sinne des
Community Organizing“ ausgefiihrt und bearbeitet.

Relevante Themen vermittelten Christoph Heller von NAGS-Austria in Rahmen des Workshops
,Deeskalationsmanagement” sowie Julia Schuster vom Bildungszentrum des Osterreichischen Ro-
ten Kreuzes zu ,Akutsituationen und Notfdlle im hauslichen Umfeld®. Der Impuls-Workshop: Her-
aufordernde Patientengesprdache ermoglichte anhand praktischer Beispiele der Community Nurses
eine Reflexion ihrer Erfahrungen.

Christoph Heller von NAGS-Austria vermittelte im Rahmen des Workshops ,Deeskalationsmanage-
ment* sowie Julia Schuster vom Bildungszentrum des Osterreichischen Roten Kreuzes zu ,Akutsi-
tuationen und Notfadlle im hauslichen Umfeld“.

Der Impuls-Workshop ,Heraufordernde Patientengesprache” ermoglichte anhand praktischer Bei-
spiele der Community Nurses eine Reflexion ihrer Erfahrungen.

Unter dem Workshoptitel ,Fallarbeit: Weil jede/r eine Geschichte hat* boten Silvia Neumann-Pone-
sch von der FH Oberésterreich und Alice Edtmayer, Health Expert an der GOG, eine weitere, kon-
zeptbasierte Reflexionsmaéglichkeit von Fallen aus der Praxis. Die Teilnehmer:innen erhielten unter
anderem Impulse zur Veranderung der eigenen Perspektive und erfuhren eine Starkung ihres be-
ruflichen Selbstverstandnisses.

Die Vision fir Community Nursing ist groRartig. Lassen Sie uns den Weg weiterhin gemeinsam
gehen.

"= Bundesministerium P Finanziert von der

Soziales, Gesundheit, Pflege :* Européischen Union
und Konsumentenschutz Wi NextGenerationEU

* % %



