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PROJEKTKOOPERATION

Im Rahmen des Projekts "Generationen verbinden: Gemeinsam stark" streben wir eine enge
Zusammenarbeit zwischen den School Nurses der MA15 Stadt Wien und den Community
Nurses vom FSW an. Durch diese Kooperation méchten wir generationsibergreifende
Aktivitdten zwischen Schiler*innen und Pensionist*innen férdern und damit die soziale
Kompetenz und das Gemeinschaftsgefihl starken.

Die School Nurses der MA15 werden mit ihrem Fachwissen im schulischen Umfeld dazu beitragen,
geeignete Aktivitaten fir die Schiler*innen zu entwickeln und umzusetzen. Gleichzeitig werden
die Community Nurses vom FSW ihre Expertise im Umgang mit dlteren Menschen einbringen, um
die Pensionist*innen in die gemeinsamen Aktivitdten einzubeziehen und einen intergenerativen
Austausch zu ermdglichen.

Durch die enge Zusammenarbeit dieser beiden professionellen Teams werden wir sicherstellen,
dass die generationsiUbergreifenden Aktivitdten sorgfaltig geplant und durchgefihrt werden, um
einen nachhaltigen und positiven Einfluss auf alle Beteiligten zu haben. Diese Kooperation wird es
uns ermdglichen, Bricken zwischen den Generationen zu bauen und das Verstandnis und die
Wertschatzung fireinander zu starken.
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Das Projekt "Generationen verbinden: Gemeinsam stark" hat zum Ziel, das
Gemeinschaftsgefihl zwischen Schiler*innen und Pensionist*innen zu
starken, die Gesundheitsférderung in beiden Altersgruppen nachhaltig zu
unterstiitzen und die soziale Kompetenz der Teilnehmer*innen zu férdern.

Starkung des Gemeinschaftsgefihls

Durch die generationsibergreifenden Aktivitdten sollen Schiler*innen und
Pensionist*innen die Mdglichkeit erhalten, sich als Teil einer gré3eren Gemeinschaft zu
fUhlen. Der Austausch, die Zusammenarbeit und das gegenseitige Verstandnis sollen
dazu beitragen, ein GefUhl der Verbundenheit und Unterstitzung innerhalb der
Gruppen zu schaffen.

Gesundheitsforderung & Pravention

Die Aktivitaten im Rahmen des Projekts werden darauf abzielen, die physische und
psychische Gesundheit sowohl der Schiler*innen als auch der Pensionist*innen zu
fordern. Durch Bewegung, gemeinsames Kochen und Gesprache sollen positive
Gesundheitsgewohnheiten geférdert und das Wohlbefinden aller Teilnehmer*innen
gesteigert werden.

Forderung der sozialen Kompetenz

Die Interaktion zwischen den Generationen wird es den Teilnehmer*innen
ermdglichen, ihre sozialen Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Der respektvolle Umgang
miteinander, das Teilen von Erfahrungen und das Lernen voneinander werden dazu
beitragen, Empathie, Kommunikationsfahigkeiten und interkulturelle Kompetenzen zu
starken.
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ZIELGRUPPE

Pilotenschulen

Neue Mittelschule & Fachmittelschule Bendagasse
DGKP Franziska Rumpf

Zielgruppe: Schiler*innen im Alter von 10 - 17 Jahren

Neue Mittelschule Quellenstralle
DGKP Nathalie Stefan, BSc.

Zielgruppe: Schiler*innen im Alter von 10 - 15 Jahren

Volksschule Campus Monte Laa
DGKP Yvonne Haubenreif3er

Zielgruppe: Schiller*innen im Alter von 6 - 10 Jahren

Volksschule Quellenstrafle
DGKP Laura Uhl, BSc.N, MPH

Zielgruppe: Schiler*innen im Alter von 6 - 10 Jahren

Pensionistenklubs FSW

Ausgewaihlte Pensionistenklubs, welche von
den Community Nurses betreut werden.

Zielgruppe: Pensionist*innen im Alter 60+
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Das Budget fir das Projekt "Generationen verbinden: Gemeinsam stark" ist knapp kalkuliert, da
wir bestrebt sind, Ressourcen effizient zu nutzen und vorhandene Einrichtungen optimal
einzubeziehen. Die Initiative zielt darauf ab, generationsibergreifende Aktivitdten zu férdern,
indem Community Nurses und School Nurses zusammenarbeiten. In Anbetracht dessen wird der
Grol3teil des Budgets fUr das Material fUr gemeinsame Aktivitaten auf Folgendes verteilt:

Material aus vorhandenen Quellen nutzen

Wir planen, Materialien, die bereits in Schulen und Seniorenklubs vorhanden
sind, zu nutzen. Dies umfasst Bastelutensilien, Spiele, Bicher und andere
padagogische Ressourcen. Durch die Zusammenarbeit mit den Schulen und
Seniorenklubs kdnnen wir das bendtigte Material kostenlos oder zu minimalen
Kosten erhalten.

Kostenlose Outdoor-Aktivitaten

Da Bewegungseinheiten im Freien einen wichtigen Bestandteil des
Programms darstellen, werden wir Outdoor-Aktivitaten priorisieren, die keine
zusatzlichen Kosten verursachen. Diese Aktivitaten kdnnen Treppen steigen,
Spaziergange, Picknicks, Gartenarbeit oder Spiele im Freien umfassen. Durch
die Nutzung offentlicher Rdume und Parks kénnen wir sicherstellen, dass
diese Aktivitaten kostenginstig sind und gleichzeitig einen positiven Beitrag
zur Gesundheit und zum Wohlbefinden der Teilnehmer*innen leisten.

Minimalausgaben fiir Erganzungen

Falls erforderlich, werden wir einige minimale Ausgaben fur Ergdnzungen
tatigen, die notwendig sind, um die Aktivitaten durchzufUhren. Dies kann
beispielsweise die Beschaffung von Bastelmaterialien sein, die nicht in
ausreichender Menge vorhanden sind oder die Anschaffung von
Sportgeraten fir spezifische Outdoor-Aktivitaten. Dabei werden wir jedoch
stets darauf achten, die Ausgaben so gering wie mdglich zu halten und nach
Moglichkeit auf kostenfreie Alternativen zurickzugreifen.
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Kontaktpersonen
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LIZENZ - CANVA DESIGN

Erlaubte Nutzungen:

¢ Alle Freien Fotos, Musik- und Videodateien auf Canva koénnen frei fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Zwecke
verwendet werden.

e Einladungen, Werbe- und Aktionsprojekte, einschlief’lich Druckerzeugnisse, Produktverpackungen, Prasentationen, Film-
und Videoprasentationen, Werbespots, Kataloge, Broschiren, Gruf3karten und Postkarten fir Aktionen und/oder
Weiterverkauf, in unbegrenzter Vervielfaltigungsmenge;

e Schul- oder Universitatsprojekte;

e Beitrége oder Profilbilder in sozialen Medien;

e dekorative Hintergriinde auf einem Computer oder mobilen Gerat;

¢ Unterhaltungsanwendungen wie Bicher und Buch-Cover, Zeitschriften, Zeitungen, Editorials, Newsletter und Video-,
Rundfunk- und Theaterprasentationen in unbegrenzten Druckausfertigungen;

¢ Online- oder elektronische Veroffentlichungen, einschlielflich Webseiten, Blogs, E-Books und Videos;

e Ausdrucke, Poster (z. B. Hardcopy) und sonstige Vervielfiltigungen zu privaten oder werblichen Zwecken, zum
Weiterverkauf, zur Lizenzierung oder zur sonstigen Verbreitung;

e Installation und Nutzung der Archivmedien an einem oder mehreren Orten oder Speicherung einer Kopie der
Archivmedien auf einem Netzwerk- oder Webserver ausschlieRlich zur Verwendung durch andere Nutzer, die von lhnen
angestellt sind oder Services fur Sie bereitstellen;

e sonstige Nutzungen, die Canva schriftlich genehmigt hat.

Siehe: https://www.canva.com/de_de/richtlinien/free-media/




